SVENSKA BALETTSKOLAN | GOTEBORG

En samtida balettskola 1 Goteborg

| Géteborg, dir regnet har sin egen rytm, rdr sig ocksa Svenska Balettskolan i en séregen takt. Den bér ett namn som fér tankarna
till den kungliga systerskolan i Stockholm, som om de delade samma tradition eller struktur. Men likheterna stannar vid namnet.
innanfér Svenska balettskolans ddrrar pagar en stillsam men beslutsam férskjutning. Ett arbete bort fran hierarkier och tystnadskul-
tur mot en utbildning dar teknik, halsa och manniskosyn far samexistera. Dér kroppen inte bara formas utan ocksa far ténka.

| centrum fér arbetet star Sebastian Michanek, konstnarlig chef och bitrédande rektor. Hans roll &r dubbel, dels néra vardagen och
det som hinder pa golvet och dels hans pedagogiska huvudansvar for utbildningen bade i nutida dans och balett.

Av Gunnlaugur Egilsson

DET MARKS snabbt att att Sebastian
Michanek inte férvaltar balettskolan
som endast ett arv, utan driver den
som ett projekt for framtiden.

Skolverket kategoriserar dansarut-
bildningen som en egen skolform.
Och det r inte svart act forstd varfor.
For hir samsas svenska, matte och
engelska med balett, nutida dans, ak-
robatik och sceniskt arbete, i en var-
dag som pa ménga sitt liknar ett yr-
kesférberedande gymnasieprogram,
fast for elever mellan ¢ och 15 &r.

Sebastian beskriver det som att
dansutbildningen i praktiken ér skri-
ven som ett gymnasieprogram dir
eleverna ska forstd yrkets konventio-
ner i praktiken och fi en inblick i tea-
terns hela ekosystem, fran scenrum-
met till samarbeten med andra
yrkesroller. Det stiller krav lingt ut-
over dansteknik. Att mogna ir en
stor del av utbildningen,fysiskt lika-
vil som mentalt och socialt.

SAMTIDA TRADITION
Nir Sebastian talar om en samtida
balertskola menar han inte samtida
dans som stil. Han menar ett sitt att
tanka: att vara i dialog med sin tid,
med forskning, med samhillet och
med dansens egen historia och ut-
veckling.

Det innebir att eleverna inte bara
tranar, utan ocksa lar sig act forsed
varfor kroppen fungerar som den
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gbr, och vad dansvirlden kan bira
med sig av problem. Puberteten pé-
verkar balans och kontroll, tillvaxt
kan kinnas som ett steg tillbaka
utan att vara ett misslyckande, och
jamférelsekulrur riskerar att skapa
skam dir det egentligen bara finns
utveckling.

- Kunskap dr motstindskraft,
siger Michanek och menar att kri-
tiskt tinkande gor eleverna bittre
rustade niir de moéter ideal, kom-

mentarer och maktstrukturer utan- |

for skolans viggar.

FRAN ATT BITA IHOP
TILL ATT BYGGA UPP

En av skolans tydligaste forind-
ringar ir dmnet Danshdlsa som inte
ir en sidogrej utan en central del av
utbildningen. Hir pratar man om
kost, dterhimtning, psykisk hilsa,
kroppsideal och tystnadskultur
med fokus pa dansen som ett hall-
bart yrke.

Det handlar ocksé om ansvars-
fordelning. Sebastian dterkommer
till en princip, att ansvaret inte ska
liggas pa barnet. Det vilar pé de
vuxna. P4 pedagogens férmiga att
hitta vigar, formulera om, vara tal-
modig och modern i sin feedback,
istillet for att driva pd med skam.

Skolan har dessutom arbetat
konkret med struktur och schema-
liggning utifrdn miltider, &ter-
himtning och biologiska rytmer.

Man har féljt den nyaste forsk-
ningen och jobbat ldngsiktigt med
forindringar som ska halla éver tid
och med genomtinkta justeringar
som faktiskt gir att bira.

Resultatet, menar Sebastian,
syns i minskad skadefrekvens. forr
var fot- och kniproblem vanliga. I
dag kommer elever snabbare tillba-
ka, och de stérre skadorna sker of-
tare utanfér skolans danssamman-
hang.

ATT AGA SINA VAL

Sebastian betonar att eleven som
individ ska 4ga sina val. Ett ja till
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dansen som karriirval ska inte byg-
ga pa skam eller att leva ut nigon
annans drém. Den drommen ska
eleven sjilv vilja hilla vid liv.

Det ir en férflyttning av make
fran konstformen eller institutio-
nen till individen.

Frin att bli bedémd till att sjilv
kunna fatta informerade beslut.
Och det innebir att dans inte maste
leda till ett jobb med ett danskom-
pani. Skolan forséker oppna fler vi-
gar genom att ge ett bredare sce-
niskt kapital med sing och réstlek-
tioner, med sceniskt uttryck och
djupare forstielse fér scenkonsten.

Hir skyddas elevens sjalvbild.
Inte genom att linda in verklighe-
ten, utan genorm att visa den som
den ser ut just nu.

DET AVBRUTNA FLODET EFTER
9:AN

Efter drskurs ¢ tar utbildningen
slut i Géteborg. Mianga elever kom-
mer in pé yrkesutbildningar vidare
men det finns en tydlig férlust, de
som vill fortsitta, men inte dr redo

Bilden ovan: Sebastian Michanek,
konstnarlig chef och bitradande
rektor fér Svenska balettskolan i
Géteborg, -

Ovriga bilder: Glimtar fran ett
klassrum dir eleverna far teoretisk
undervisning.

att flytta hemifrin vid 15 rs alder.
Di tappar de dansen, och dansen
tappar dem.

Det finns politiska beslut som
pekar mot att skolan borde kunna
ha en gymnasieutbildning i Géte-

borg, men processen har stannat av.

Sebastian beskriver det som att be-
slut finns, men att driv saknas hos
utbildningsférvaltningen.

Skolans vision dr tydlig: en hel
vig frdn g till 18, s att unga kan
bli firdigt utbildade som dansare
pé sin egna hemmaplan.

Nir Sebastian blickar lingre
fram ser han mer 4n en skolbygg-
nad. Han ser ett Géteborg dir fler
unga dansar. Han ser framrida kor-
eografer, danspedagoger och kul-
turskapare som sjilva har gitt hir,
och ett rikt kulturliv.

Han ser ocksa nigot storre: att
dans och kultur blir lika sjilvklara
val som idrott, i en tid dér unga
dras mot skirmar och dir utbudet
ofta ir kénskodat och snivt.

EN SKOLA SOM AVEN SYNLIG-
GOR DANSEN

Svenska Balettskolan har dess-
utom ett annat uppdrag, som Se-
bastian aterkommer till, nimligen
att synliggdra dansen i regionen.
Skolan bygger nitverk med privata
dansskolor och delar kunskap och

metodik, inte bara fér att rekrytera,
utan fér att fler ska kunna dansa
och d4 dven pi hobbyniva.

Och dansen tar plats pa scen.
Nyligen genomfordes Nitkndipparen
pé Géteborgsoperan med full or-
kester med fem utsilda férestill-
ningar och en sirskild skolférestill-
ning dir hundratals barn satt stilla
i tva timmar och métte konstfor-
men for forsta gngen.

Nista stora projekt blir Romeo
och Julia pd Stora Teatern i april
2027, och en férhoppning om éter-

kommande samarbeten med Géte-
borgsoperan.

Fler och fler dansutbildningar
och institutioner bérjar nu omvir-
dera sina arbetssitt. Frigan ir inte
ldngre hur lingt kroppen kan pres-
sas, utan hur en konstform kan
byggas som ir hallbar éver tid, dver
generationer, och for minniskan
som bir den.

I sammanhanget 4r det som sker
pa Svenska Balettskolan i Goteborg
ett pigdende fornyelsearbete. Ett
medvetet forsék att gora dansen

mer minsklig, utan ate géra den
mindre krivande.

Hir byggs elever upp i stillet for
att brytas ner. Kroppen behandlas
inte enbart som form, utan som bi-
rare av kunskap.

Kanske dr det dir framtidens
dans vixer fram. Som en konstform
forankrad i forskning, provade me-
toder och ett langsiktigt pedago-
giskt arbete.

Se svenskabalettskolan.se

DANSKROKI

Véssa pennan och skérp sinnet!

Danskroki med professionella dansare
- en fantastisk kombination av dans, musik

och konst.

Véren 2026 fortsatter Dansmuseets Danskroki
pé& Kungsholmens kulturhus, torsdagar kl 18-20.

5 mars MODERN NUTIDA DANS
26 mars FLAMENCO

16 april BREAKING

DANS

MUSEET dansmuseet.se
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